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	Informazioni personali
	

	Nome/ Cognome
	 Barbara Testa

	Indirizzo
	 Via Santa Laura, 16 22010 Laglio (Co)

	Cellulare:
	 + 393407957296
	
	

	E-mail

                                                  Sito web
	 test.bar@tiscali.it
 www.barbaratesta.it

	Cittadinanza
	 Italiana

	Partita IVA
	 02434930026

	Data di nascita
	 24/07/1977

	
	

	Sesso
	 Femminile

	
	

	Settore professionale
	 Terzo settore

	
	

	Esperienza professionale

                                            Date

Lavoro o posizioni ricoperte

                                    Principali attività e              

                                           responsabilità

      Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

                                                          Date

Lavoro o posizioni ricoperte

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

                                                          Date

Lavoro o posizioni ricoperte

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore


	  9 anni

   Da Novembre 2013
   Tutor Orientatore progetto Dote Unica
   Accoglienza, colloqui di I e II livello, definizione del percorso, bilancio competenze, scouting,     

   orientamento al lavoro, coaching, tutoring, accompagnamento al lavoro
  Consorzio Mestieri Cooperative Sociali, sede di Como, via Martino Anzi, 8
  Terzo settore
   Da maggio 2013
Docente corsi di comunicazione e sicurezza sul luogo di lavoro (90 ore negli ultimi 3 anni come da D.L. 6 marzo 2013)
Docente corsi per apprendisti
Scuola Superiore del Commercio, del Turismo e dei Servizi, via G.Marconi 35, Seveso
Terzo settore
   Da Aprile 2012

   Docente per corsi di Tutor di azienda

Docente per corsi di Tutor dia azienda finanziati dalla Regione Lombardia

TMS – Training Management Services, sede operativa di Milano

Società di Formazione e Consulenza



	Date
	Da gennaio 2012

	Lavoro o posizioni ricoperte
	Docente corsi aziendali finanziati da Fondi Impresa

	Principali attività e responsabilità
	Docente per corsi in azienda di comunicazione e gestione dello stress in ambito lavorativo

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	Euroservyce scs onlus sede operativa Carate Brianza (MB)

	Tipo di attività o settore

Date

Lavoro o posizioni ricoperte

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore
	Ente di formazione accreditato per la formazione e per i servizi al lavoro

Dal 2011

Docente corsi aziendali 

Docenti per corsi in azienda sicurezza sul luogo di lavoro
EvoForm Consulting, viale Rimembranze,6 – 21047 Saronno (Va)

Società di consulenza alle Imprese



	                                                          Date
	 Da maggio 2009 ad oggi

	Lavoro o posizione ricoperti
	 Psicologo Orientatore, Docente

	Principali attività e responsabilità
	  Principali attività svolte:

· Bilancio di competenze

· Tutoring e counseling orientativo

· Scouting aziendale

· Coaching

· Colloqui motivazionali

· Definizione  e stesura curricula

· Docenze di competenze comunicative, sicurezza sul luogo di lavoro e qualità in azienda per corsi apprendisti

· Docenze per corsi di tutor di azienda

· Formazione rivolta a medici ed infermieri (Aggiornamento e formazione ECM)

· Formazione Corsi ASA

· Docente di sicurezza sul luogo di lavoro



	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	 Euroservyce scs onlus sede operativa Carate Brianza (MB)

	Tipo di attività o settore
	 Ente di formazione accreditato per la formazione e per i servizi al lavoro

	                                                          Date                                  
	 Dal 2008 ad oggi

	Lavoro o posizione ricoperti
	 Psicologo – Libero professionista

	Principali attività e responsabilità
	 Esercito la libera professione, occupandomi di counseling e sostegno psicologico di adolescenti, adulti e                coppie.

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	 Studio privato sito in via Einaudi 6b, 21052 Busto Arsizio (Va) e in via Marradi, 1 a Milano

	Tipo di attività o settore
	 Terzo settore 

	Date
	 Da dicembre 2004 a gennaio 2010

	Lavoro o posizione ricoperti
	 Educatrice

	Principali attività e responsabilità
	 Sostegno a bambini con disabilità e servizi di pre e post-scuola presso scuole elementari del Comune di Gallarate (Va)

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	 Eurotrend s.c.r.l. Via Europa, 2  13882 Cerrione (Bi)

	Tipo di attività o settore
	 Terzo settore – Cooperativa Sociale

	Date
	 Giugno/Luglio 2008 e Giugno /Luglio 2009

	Lavoro o posizione ricoperti
	 Coordinatrice ed educatrice  centro estivo

	Principali attività e responsabilità
	Coordinamento attività e personale del centro estivo

Gestione e realizzazione di laboratori e di attività ludiche per bambini dai 5 agli 11 anni presso il centro    estivo comunale di Gallarate (Va)

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	 Eurotrend s.c.r.l. Via Europa, 2  13882 Cerrione (Bi)

	Tipo di attività o settore
	 Terzo settore – Cooperativa Sociale

	Date
	 Da luglio 2005 ad a luglio 2009

	Lavoro o posizione ricoperti
	 Esperta di laboratori

	Principali attività e responsabilità
	 Coordinamento del personale e delle attività, gestione e realizzazione di laboratori e di attività ludiche con bambini di età compresa fra i 4 e gli 11 anni presso il centro estivo del C.C.R Euratom di Ispra (Va)

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	 Pianeta Azzurro Coop Sociale Onlus, via Aurelio Saffi, 2  20094 Corsico (Mi)

	Tipo di attività o settore
	 Terzo settore 

	Date
	 Da ottobre 2004 a giugno 2006

	Lavoro o posizione ricoperti
	 Collaboratrice della redazione sportiva

	Principali attività e responsabilità
	 Raccolta ed inserimento dei dati e dei risultati sportivi

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	 La Prealpina, via IV Novembre, 12/A  21052 Busto Arsizio (Va)

	Tipo di attività o settore
	 Terzo settore – Testata giornalistica

	Date
	 Ottobre 2004

	Lavoro o posizione ricoperti
	 Insegnante di sostegno

	Principali attività e responsabilità
	 Insegnante di sostegno presso la Scuola Media E.Fermi di Cavaria (Va)

	Nome e indirizzo del datore di lavoro
	 Cooperativa Primavera a.r.l., via San Rocco, 9  21044 Cavaria con Premezzo (Va)

	                            Tipo di attività o settore
	 Terzo settore – Cooperativa Sociale

	Formazione
	

	                                            Date
	 Settembre 2011 

	         Principali tematiche/competenze professionali possedute

Nome e tipo di organizzazione erogatrice dell’istruzione e formazione                                 
	 Certificato come Formatore secondo il QRSP – Quadro Regionale degli standard professionali di   Regione Lombardia

	
	 Eurocom srl – Ente accreditato da Regione Lombardia – ID 156261

	Date
	 Da marzo 2009 a dicembre 2010

	Principali tematiche/competenze professionali possedute
	Tirocinante psicologa – Sostegno psicologico a bambini e genitori, diagnosi testistica, attività di orientamento 

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	Azienda Sociale e/o Servizi Minori e Famiglia via Roma, 22 Castano Primo (Mi)

	Date
	 Dal 18/01/2007

	Principali tematiche/competenze professionali possedute
	 Iscritta all’Albo degli psicologi della Lombardia  n.03/10348

	Date
	 Da  giugno 2008 a giugno 2009

	Principali tematiche/competenze professionali possedute
	Tirocinante psicologa – Sostegno psicologico a madri con depressione post-partum , serate a tema sulla genitorialità, formazione, gruppi di auto-aiuto, diagnosi testistica 

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	Progetto Panda Spazio Ascolto via Bagaini, 9  21100 Varese 

	Date
	 Da  settembre 2007 a marzo 2008

	Principali tematiche/competenze professionali possedute
	Tirocinante psicologa – Colloqui psicologici, diagnosi testistica, attività di orientamento(150 ore)

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	CPS e Centro Diurno via De Magri, 5 21013 Gallarate (Va) 

A.O.S.Antonio Abate di Gallarate (Va)

	Date
	 Da  marzo 2003  a marzo 2004

	Principali tematiche/competenze professionali possedute
	 Tirocinante psicologa – Colloqui psicologici e di orientamento, diagnosi testistica (500 ore)

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	 Clinica Zucchi piazza Madonnina, 1 20048 Carate Brianza (MB)

ASL Provincia di Monza e Brianza


	                                      Istruzione  
	


	Date
	 Da gennaio 2007 a novembre 2010

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	 Centro Terapia Cognitiva s.r.l. via Rusconi, 10  22100 Como (Co)

	Livello nella classificazione nazionale o internazionale
	Psicoterapeuta Cognitivo – Comportamentale, specializzazione conseguita con la valutazione di 70/70 nel novembre 2011

	Date
	 20/12/2002

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	 Università Cattolica del Sacro Cuore Milano Largo Gemelli 1, Milano 

	Livello nella classificazione nazionale o internazionale
	Laurea in Psicologia conseguita con la valutazione di 102/110

	Date
	 Luglio 1996

	Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione
	 Liceo Scientifico L.Da Vinci, viale dei Tigli, 38  21013 Gallarate (Va)

	Livello nella classificazione nazionale o internazionale
	Maturità scientifica conseguita con 52/60


	
	

	Capacità e competenze personali
	

	
	

	Madrelingua(e)
	 Italiana

	
	

	Altra(e) lingua(e)
	

	Autovalutazione
	
	Comprensione
	Parlato
	Scritto

	Livello europeo (*)
	
	Ascolto
	Lettura
	Interazione orale
	Produzione orale
	

	Inglese
	
	C1
	discreto
	C1
	discreto
	C1
	discreto
	C1
	discreto
	C1
	discreto

	
	
	C1
	
	C1
	
	C1
	
	C1
	
	A2 
	

	
	(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

	
	

	Capacità e competenze sociali
	  Nel corso del mio percorso formativo e professionale ho maturato le capacità di gestire i conflitti, le relazioni interpersonali, di misurarsi in differenti ambiti professionali a contato con disabilità e sofferenza psicologica. Ho sviluppato capacità di coping, problem solving, gestione dello stress, della sfera emotiva e competenze comunicative.

	
	

	Capacità e competenze organizzative
	Ho acquisito le capacità di operare in una dimensione di gruppo e autonomamente nel monitoraggio e nella  realizzazione dell’attività in proprio.

	
	

	Capacità e competenze tecniche
	  Uso di test diagnostici (Rorscharch, TAT, Blacky Pictures, WAIS – R);

Sostegno psicologico, counseling, gestione dello stress, docenze di comunicazione

	
	

	Capacità e competenze informatiche
	 Uso dei principali sistemi operativi, del pacchetto Office, di Internet e Posta elettronica.

	
	

	Patente
	 B - Automunita

	
	

	Ulteriori informazioni
	 Amante della natura e dello sport fino  a 27 anni ho giocato a calcio a livello nazionale.

Ho allenato per due anni bambini presso la scuola calcio di Figino Serenza (MB)

Pratico yoga, running, bicicletta e trekking.

	
	

	
	


"Ai sensi del decreto legislativo 196/2003 autorizzo al trattamento dei dati forniti.
 
Ai sensi dell'art. del D.P.R n° 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle sanzioni penali previste dall'art. 76, dello stesso D.P.R., per false attestazioni e dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilità
 
DICHIARA
di essere titolare del curriculum allegato.
   

In fede
 

                    (firma)                        "
.
	Dott.ssa Barbara Testa

Psicologa Psicoterapeuta


	



